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;Qué nivel tengo caminando?

;Como se cuantos

?
» 7500 pasos [ dia Nivel principiante pasos hago:

° 10000pa505 / d|'a Nivel amateur

» 14000 pasos [ dia Nivel profesional

@ ."u. I Relojinteligente, pulseras de actividad...

------

Apps movil: Accupedo, Runtastics,
Google Fit...

Embarazo fisicamente activo: prevencion contra los efectos del COVID-19



